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a udrzatelné potraviny. bezpecnost

]03 Produkcia a spotreba potravin
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Jedlo nie je len prostriedkom na
uspokojenie hladu a ziskanie energie, ale
mad aj vyznamny vplyv na nase zdravie a

planétu, na ktorej zijeme.

Je doblezité si uvedomit prepojenie medzi nami
a prostredim, a zapamatat si, ze zdravé
stravovacie rozhodnutia prispievaju
k udrzatelnému zivotnému stylu pre nds

Q aj pre buduce generdcie.
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Co znamena udrzatelné stravovanie ¥
o/
Dostatok jedla Zabezpecenie Pozitivny vplyv na zivotné
pre vsetkych. buddcich generdcii.  prostredie, spolo¢nost,
ekonomiku aj zdravie
jednotlivca.

B Minimdlne negativne Produkcia, ktord B Udrzatelnd
ucinky vyroby, neohrozuje konzumdcia
distribdcie a spotreby zdkladné zdroje potravin.
na planétu. pre zivot. '*3,‘1
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Udrzatelné potraviny

prispievaju k trvalo
udrzatelnému

polnohospoddrstvu
a potravinovému systému.
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Udrzatelné stravovanie a udrzatelné potraviny

1 - 3 5
Environmentdlna

v , Ekonomickd
udrzatelnhost

udrzatelnost

L okdlne a sezdnne
potraviny
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Socidlna Nutricnd
udrzatelnost udrzatelnost
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,Permakultdra - trvalé polnohospodarstvo*

Systém, ktory sa snazi vytvorit
udrzatelné a regeneracné biotopy
tym, Ze spdja ludsku cinnost s
prirodnym prostredim.
Napodobnuje vzorce a vztahy v
prirode a tak dosahuje dlhodobu
ekologickd rovnovdhu

a udrzatelnost.
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Creatively use and
respond to change

Use edges and 12 Observe
value the marginal and interact
11 1
: E N atch and
Useand | care .”j}?—fg' . store energy

value diversity "\ -

Use small and
slow solutions Q e Obtain a yield

Integrate rather Paire E ceareople Apply self-regulation
than segregate shar and accept feedback
Design from Use and value renewable
patterns tO details resources and services

Produce no waste

Zdroj: https://theseedlingatsagada.wordpress.com/permaculture/
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Neudrzatelné stravovanie a konzumacia potravin

Y
1 3 5
Nadmernd Strata Socidlna
spotreba biodiverzity a ekonomickd
zdrojov v nerovnost
\ 2 4 I
Zhorsovanie Negativne
Q zivotného vplyvy na

prostredia zdravie
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Klima, zivotné
prostredie

a potravinova
bezpecnost
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/Zmena klimy

Vyrazne ovplyvnend ludskou Cinnostou.

Teplota «———

-, —= Vietor
Zvysovanie globdlnych teplot, , .
y J y P Extremne poveternostne

>3
poziare, sucho a nedostatok vody. SIS

Vod — v
% oda «— %

Zvysovanie hladiny mori, zdplavy.

—— javy - burky, torndda.




/mena klimy ovplyviuje:

Biodiverzitu —
Vodné zdroje —

Udrzatelnost —
polnohospoddrstva

Ludské zdravie ——

Zivotné prostredie ——




Potravinovd bezpecnost
food security

Znamend, ze vsetci ludia maju stabilny pristup k dostatocnému,
bezpecnému a vyzivnému jedlu, ktoré splna ich vyzivoveé potreby a
umoznuje zdravy a aktivny zivot.

Potravinovad sebestacnost Bezpeénost potravin
o food self-sufficiency food safety
SAchopnost' krajiny %Gistit'lpotrovirjy_domdcehcl) Opatrenia v rdmci
|JL” povodu.VUprednostnov_oner) domoucvh po’Frovm potravinového retazca na
<Z zvysujeme potravinovu sebestacnost, zabrdnenie vzniku ochoreni
zlepSujeme ekonomicku uroven krajiny a spdsobenych potravou.
% znizujeme enviromentdlnu zdtaz.



3 piliere potravinovej bezpecCnosti
¥

Potravinovu bezpecnost ohrozuje chudoba, zmena klimy, vojny a
nepokoje, problémy v infrastrukture (distribucia, skladovanie).

Dostupnost Pristup Vyuzitie
potravin k potravindm potravin
Uroven a stabilita potravinovej Financny prijem, Vyzivovd kvalita a
produkcie, uskladnenia, spravne fungovanie bezpecnost potravin.
distribucie a spracovania. potravinového trhu.

¥
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Prepojenie medzi nami a prostredim

Polnohospodarstvo /

Zmena klimy

Potravinova
bezpecCnost
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,Z farmy
po vidlicku
a odpad”




© © ,

# Polnohospodarstvo a konzumdcia potravin
¥

Produkcia potravin

Spracovanie a transport
potravin

Vyber a ndkup potravin

Odpad a recykldcia




Produkcia potravin ®

Polnohospoddrstvo zodpovedd za 20 % celkovej emisie sklenikovych
plynoy, o je viac nez plyny vyprodukované vsetkymi dopravnymi

prostriedkami dohromady.

Polnohospoddrstvo je najvéacsim spotrebitelom vody a spotrebuje

70 az 80 % celkovej vody.



- Vplyv polnohospodarstva N 4

Monokultarne
polnohospodarstvo

Klietkovy chov a nadmerna Nadmerny rybolov

produkcia masa
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Enviromentalne indikatory polnohospodarstva 9
o Uhlikovd stopa
Celkové mnozstvo sklenikovych plynov (vratane oxidu uhlic¢iteho a

metdnu), ktoré vznikaju ludskou Cinnostou.

o Vodnd stopa

Objem sladkej vody (v litroch alebo kubickych metroch) pouzitej v

celom vyrobnom retazci spotrebného tovaru alebo sluzby.
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Konvencné polnohospodarstvo 9

o Nadmerne pouziva pesticidy a syntetické hnojiva pri pestovani plodin.

o Pouziva antibiotikd a rastoveé faktory na chov zvierat.

a Znizuje kvality p6dy.
o Znecistuje zivotné prostredie. (\ NG

o Geneticky modifikované organizmy (GMO)

Rastliny (napr. kukurica, sdja) sa geneticky modifikuju preto, ~
aby boli odolnejsie voci chorobdm, Skodcom ¢i suchu, alebo aby

% prinddali vy&iu drodu. V EU podliehajt reguldcii Eurépskeho %
uradu pre bezpecnost potravin (EFSA).



Co vypustame do prirody, ostava v prirode
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Grounawater Flow

Zdroj: https://earthobservatory.nasa.gov/features/Water/page2.php /b7
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Spracovanie a transport potravin ®

o Vyzaduje vela energie, Casto z fosilnych paliv, Co prispieva k

emisidm uhlika.

o Nadmerné a neudrzatelné balenie zvysuje spotrebu energie

pocas vyroby a produkciu odpadu.

o Preprava tovaru na dlhé vzdialenosti vedie k vyssej spotrebe

energie a emisidm.
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p Vyber a nakup potravin -~

Lokdlne potraviny
o Vyrazne nizsSie emisie
sklenikovych plynov.

o Mensi environmentdiny

dopad a vporovnani s

dovdzanymi potravinami.

v ¢ R



7>7V§lber a nakup potravin

o Rastlinnd strava md nizsiu

uhlikovu stopu ako strava

zivocCisneho povodu (mdasa, mlieko

a mlieCne vyrobky).

o Morské plody a ryby z trvalo udrzatelného chovu pomdhaju
chrdnit morské ekosystémy, zabranuju nadmernému rybolovu a

podporuju zodpovedné rybdrske postupy

v
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& Produkcia odpadu N

Nadmernd produkcia potravin, nadmerné balenie, pouzivanie “

biologicky nerozlozitelnych materidlov.

- 3

Vyroba Maloobchod

‘ .2 4
% Distribucia Spotrebitel
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Ako redukovat potravinovy odpad ?

Q

Pldnujte svoje jedla.

Nakupujte potraviny podla zoznamu.
Nenakupujte vo velkom.
Sledujte datum spotreby.
Pouzite zvysky.
Kompostujte.

Sprdvne skladujte.

L




K Ako sa udrZatelne stravovat ? =

éu Konzumujte viac potravin o Uprednostnujte potraviny
rastlinného p6vodu. spravodlivého obchodu.
o Uprednostnujte lokdlne a o Vyberajte si ekologické
sezonne potraviny. produkty.

o Konzumujte morské plody/ryby o Konzumujte minimdlne

z trvalo udrzatelnych zdrojov. spracované potraviny.

o Konzumujte menej masa. o Pestujte si vlastné ovocie,

“\d g zeleninu a bylinky.




Koncept dvojitej pyramidy T -

Potravinova
pyramida

Enviromentalna
pyramida

Zdroj: Ruini LF at al. Front Nutr. 2015 4;2:9. doi: 10.3389/fnut.2015.00009.
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